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Ideenwettbewerb 
„Klosterwiese in Viereth
Preisrichtervorbesprechung

Am Dienstag, dem 06.10.2015 begrüßte Frau 1. Bürgermeis-
terin Regina Wohlpart die Preisrichter zum Wettbewerbsver-
fahren „Klosterwiese“ in Viereth. Ziel des Wettbewerbes ist es, 
den Bereich der sogenannten „Klosterwiese“ über die Schul-
straße bis hin zum „Jäck-Gelände“ sowohl funktional als auch 
städtebaulich neu zu ordnen und in das Ortsgefüge einzubin-

den. Der Raum soll als Veranstaltungs- und Aufenthaltsbereich 
aufgewertet und weiter entwickelt werden. Hierzu sind sowohl 
die Nutzungen der angrenzenden Gebäude von hoher Bedeu-
tung als auch die Nutzungen auf der Fläche. Eine tragfähige 
Erschließung des Bereiches für Kraftfahrzeuge, eine attraktive 
fußläufige Erschließung und insbesondere die barrierefreie-/ 
arme Anbindung des Kirchen-/ Friedhofsareals bilden die 
Grundlage des Konzeptes. Für die Entwicklung des Planungs-
gebietes ist eine abschnittsweise Umsetzung gefordert.

Bei der Planung sind von den Wettbewerbsteilnehmern fol-
gende Zielsetzungen zu beachten:
•	 Entwicklung	eines	neuen	Gemeindezentrums	und	Dorfplat-

zes als Treffpunkte „Drinnen und Draußen“
•	 Berücksichtigung	der	besonderen	topographischen	Situation
•	 Freiflächengestaltung	mit	Spiel-	und	Aufenthaltsräumen.
•	 Verbesserung	der	Erschließungs-	und	Parksituation.
•	 Entwicklung	eines	neuen	sozialgebundenen	Wohngebietes	

eingebunden ins historische Ortsgefüge im Bereich zwi-
schen Schulstraße und Hauptstraße.

•	 Abschnittsweise	Umsetzung

Liebe Bürgerinnen und Bürger unserer Gemeinde!
Ein Höhepunkt in unserem gemeindlichen Leben ist unser Advent- und Nikolausmarkt 
im und um das historische Schloss in Trunstadt
Nachdem die Sanierungsmaßnahmen vollendet sind steht uns dieses Areal wieder zur 
Ausrichtung des Marktes zur Verfügung. Wir haben uns bemüht, dass dieser Nachmit-
tag für Sie alle wieder zur Einstimmung in die adventliche Zeit beiträgt, vor allem aber, 
dass wir dies gemeinsam tun.
Sicher finden Sie ein passendes Weihnachtsgeschenk oder holen sich Anregungen 
dafür. In diesem Jahr konnten wir auch neue Aussteller gewinnen. Doch was wäre ein 
Markt ohne Glühwein, Bratwürsten und vielen kleinen Leckerbissen. Sie finden dies 
alles vorwiegend im Schlosshofbereich, Kaffee und Trunstadter Kuchen und Torten in 
der Feuerwehrhalle und im 2. Schlossobergeschoss.

Wie schon mehr als 20 Jahre besucht uns bei einbrechender Dunkelheit der Nikolaus 
auf seinem Weg durch die Lande mit gefüllten Tüten für alle Kinder. Sein Knecht Rup-
recht und Engel werden ihm, in Begleitung von jungen Feuerwehrleuten, zum Wehrturm 
das Geleit geben.

Wir freuen uns auf Euer Kommen.
Euere Bürgermeisterin mit dem Organisations-Team.
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Eine Jury aus Fachpreisrichtern (Landschaftsarchitekten, Archi-
tekten und Stadtplanern), Sachpreisrichtern (Vertreter der 
Gemeinde Viereth-Trunstadt) und Beratern begleitet diesen 
Wettbewerb. In einer Preisrichtervorbesprechung wurden nun 
die Inhalte und die genaue Aufgabenstellung für die Wettbe-
werbsteilnehmer ausführlich diskutiert.
In einem gemeinsamen Rundgang haben die Mitglieder der 
Jury das Bearbeitungsgebiet des Wettbewerbs nochmals 
besichtigt und bereits vor Ort diskutiert, welche Schwerpunkte 
bei der Bearbeitung durch die Teilnehmer zu setzen sind. 
Das Ergebnis dieser Preisrichtervorbesprechung ist ein Aus-
lobungstext, der im weiteren Verfahren den Teilnehmern am 
Wettbewerb als Vorgabe dient.
Bis 18. Dezember läuft ein dem Wettbewerb vorgeschaltetes 
Bewerbungsverfahren, bei dem durch ein fachliches Auswahl-
gremium 15 Teilnehmer ermittelt werden. Zusätzlich wurden 5 
weitere Planungsbüros von der Gemeinde direkt eingeladen an 
diesem Wettbewerb teilzunehmen:
Die Bearbeitung durch die Teilnehmer erfolgt in der Zeit vom 
12. Januar bis zum 23. März 2016. Die Vorprüfung der Wett-
bewerbsergebnisse erfolgt durch das Büro Projekt 4 aus Nürn-
berg. Am 13. April findet die Preisgerichtssitzung statt, an der 
die 20 Arbeiten und Ideen diskutiert und bewertet werden. Eine 
Ausstellung der Wettbewerbsarbeiten wird direkt im Anschluss 
mit einer Ausstellungseröffnung erfolgen, an der sich alle Inter-
essierten über den Wettbewerb und die Ergebnisse informieren 
können.
Gemeinde Viereth-Trunstadt

Viereth-Trunstadt und Gundelsheim 
setzen weiterhin auf Jugendarbeit mit iSo
JAM für drei Jahre verlängert

Nach der Vertragsverlängerung unterhielten sich die Anwesen-
den noch vor dem Rathaus Viereth-Trunstadt

Ein Händedruck gleich zweier Bürgermeister mit Geschäfts-
führer Matthias Gensner besiegelt die Verträge zwischen iSo – 
Innovative Sozialarbeit – und den Gemeinden Viereth-Trunstadt 
und Gundelsheim: JAM – das Jugendarbeitsmodell – geht hier 
in die nächste Runde. Die Bürgermeister Regina Wohlpart (Vie-
reth-Trunstadt) und Jonas Merzbacher (Gundelsheim) zogen 
eine positive Bilanz aus den letzten sechs Jahren. Dies sahen 
auch deren Gemeinderäte so und verlängerten die Laufzeit des 
Projektes zweimal einstimmig bis 2018. „Der Ansatz, Jugend-
liche in die Entwicklung der Gemeinde und in das öffentliche 
Leben einzubinden, ist uns enorm wichtig. Mit JAM haben wir 
dafür das richtige Projekt vor Ort im Einsatz.“, beschreibt Wohl-
part die Arbeit von iSo. „Für die Gemeinden im Landkreis ist 
es zudem entscheidend, auch für Jungbürger attraktiv zu sein. 
Gleichzeitig geht es darum, die Jugendlichen mit einer zeitge-
mäßen Jugendarbeit an Engagement und Beteiligung heranzu-
führen.“, fügt Merzbacher für seine Kommune hinzu.

Unter Beisein von Matthias Gensner (Geschäftsführer iSo) und 
Vanessa Konz (Jugendarbeiterin in beiden Gemeinden) unter-
zeichneten alle Beteiligten am Dienstagnachmittag, 27. Okto-
ber, im Rathaus in Viereth-Trunstadt feierlich die Verträge.
JAM erfreut sich sehr guter Resonanz bei den Jugendlichen in 
beiden Gemeinden. Kinder und Jugendliche kommen in den 
Treff, um ihre Freizeit zu gestalten oder um Freunde zu tref-
fen, aber auch, um sich auszusprechen und Rat außerhalb des 
Elternhauses einzuholen. Zudem wird in beiden Gemeinden 
eng mit den ortsansässigen Vereinen und Verbänden zusam-
mengearbeitet, um den Jugendlichen förderliche Rahmenbe-
dingungen zu bieten. Die Rückmeldungen sind durchgehend 
positiv. Den Verantwortlichen ist dabei bewusst, dass eine zeit-
gemäße Jugendarbeit immer wieder eine Herausforderung dar-
stellt. Dass diese aber trotz gesellschaftlicher und politischer 
Veränderungen in den Kommunen gut gemeistert wird, gelingt, 
wenn alle Beteiligten an einem Strang ziehen. Und das ist in 
Gundelsheim sowie Viereth-Trunstadt der Fall.

Über JAM
Mit JAM – Jugendarbeitsmodell – bietet iSo in 13 Kommunen 
des Landkreises Bamberg gemeindliche Jugendarbeit an. Die 
Tätigkeitsfelder umfassen die Planung, Initiierung und Koor-
dination von Angeboten der Jugend- und Jugendsozialarbeit 
sowie die Unterstützung von Jugendlichen und deren Bezugs-
gruppen. Durchgeführt wird JAM als Kooperationsprojekt der 
teilnehmenden Gemeinden, des Landratsamtes Bamberg und 
dem Verein iSo.

Das Seniorenbüro Viereth-Trunstadt 
bittet um Ihre Unterstützung
Wollen auch Sie sich in Ihrer Freizeit für Senioren engagieren? 
Für verschiedene Tätigkeiten (z.B. Einkaufshilfe, Schneeräu-
men etc.) werden noch ehrenamtliche Helfer benötigt. Auch 
ist geplant, Fahrten mit einem Bürgerbus in unserer Gemeinde 
anzubieten, dafür suchen wir noch ehrenamtliche Fahrer mit 
Führerschein Klasse B (früher Klasse 3).
Interessierte können sich im Seniorenbüro im Schloss Trunstadt 
(Öffnungszeiten, dienstags: 15.00 – 17.30 Uhr, donnerstags: 
09.00 – 11.30 Uhr) bzw. unter Tel. 09503/500934 erkundigen.
Regina Wohlpart
1. Bürgermeisterin

Neues aus der Gemeindebücherei
Büchereiführerschein für die 
Vierether Wackelzähne
Viermal besuchten die Vorschulkinder der KiTa 
St. Jakobus im Oktober die Gemeindebüche-

rei, um im Rahmen von „Bibfit – der Büchereiführerschein für 
Vorschulkinder“ alles Wissenswerte rund um Bücher und die 
Bücherei zu erfahren. Wie schon im Vorjahr lernten die Kinder 
auch die Büchereimaus und ihren Freund, den Fuchs, kennen, 
die sie durch die einzelnen Themengebiete begleiteten.
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Verschiedene Bastelaktionen und Spiele rundeten das Pro-
gramm ab.
Zum Abschluss erhielt jedes Kind eine Urkunde und das Ange-
bot für einen kostenlosen Jahresausweis, was reichlich in 
Anspruch genommen wurde.
Die Aktion hat sowohl den Kindern mit ihren Erzieherinnen 
sowie dem Büchereiteam großen Spaß bereitet.

Wir beteiligen uns 
am bundesweiten Vorlesetag

Zum bundesweiten Vorlese-
tag, eine Initiative von „Die 
Zeit“, „Stiftung Lesen“ und 
der „Deutsche Bahn Stif-
tung“, am Freitag, den 20. 
November 15, lesen wir in 

der Bücherei von 16.00 bis 18.00 Uhr lustige, spannende, 
nachdenkliche und noch viel mehr Geschichten für alle kleinen 
und größeren Zuhörer vor.
Durch Vorlesen und Zuhören wird die Phantasie geweckt und 
so eine willkommene Auszeit vom Alltag genommen. Vor allem 
Kinder lieben es, wenn ihnen vorgelesen wird!

Hinweis an Vereine 
für Abgabe der Manuskripte
Die letzte Ausgabe des Mitteilungsblattes im Jahr 2015 
erscheint am 11. Dezember 2015.
Die erste Ausgabe des Mitteilungsblattes im Jahr 2016 
erscheint am 15. Januar 2015
(Abgabe für die Manuskripte jeweils eine Woche vorher).

4. Rate der Grund- und 
Gewerbesteuern 2015
Wir weisen darauf hin, dass am 15. November 2015 die 4. Rate 
der Grund- und Gewerbesteuern zur Zahlung fällig wird. Die 
„Barzahler“ werden gebeten, den Termin einzuhalten.
Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung.
Gemeindeverwaltung

Abfallwirtschaft
Restmüll: Montag, 16. November 2015
Biotonne: Montag, 23. November 2015
Papiertonne: Freitag, 13. November 2015
Freitag, 11. Dezember 2015
Gelber Sack: Donnerstag, 3. Dezember 2015

Wertstoffhof (im Bauhof):
Winterzeit:
Mi. 16.30 – 18.00 Uhr
Sa. 09.00 – 12.00 Uhr
Kompostierplatz Viereth, im Maintal (Tel. 09503/7651)

Ortsrecht der Gemeinde 
Viereth-Trunstadt
Satzung zur Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung 
zur Entwässerungssatzung der Gemeinde Viereth-Trunstadt 

(BGS zur EWS)
Der Gemeinderat der Gemeinde Viereth-Trunstadt hat am 
26.10.2015 die nachstehende Satzung beschlossen.
Die Änderungssatzung wird gemäß Art. 26 Abs. 2 S. 1 der 
Gemeindeordnung (GO) hiermit amtlich bekanntgemacht:

Satzung
zur Änderung der Beitrags- und Gebührensatzung zur 
Entwässerungssatzung (BGS-EWS) der Gemeinde Viereth-
Trunstadt
Vom 01. November 2015
Aufgrund der Art. 5, 8 und 9 des Kommunalabgabengesetzes 
erlässt die Gemeinde Viereth-Trunstadt folgende

Änderungssatzung
§ 1

Die Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässerungssat-
zung (BGS-EWS) der Gemeinde Viereth-Trunstadt vom 02. 
März 2007 wird wie folgt geändert:
Der § 10 Abs. 1 erhält folgende Fassung:
„Abs. 1) Die Einleitungsgebühr wird nach Maßgabe der 
nachfolgenden Absätze nach der Menge der Abwässer 
berechnet, die der Entwässerungseinrichtung von den 
angeschlossenen Grundstücken zugeführt werden.
Die Gebühr beträgt 2,11 Euro pro Kubikmeter Abwasser.“

§ 2
Diese Satzung tritt am 01. Januar 2016 in Kraft.
Viereth-Trunstadt, den 01. November 2015 (Siegel)
gez. Regina Wohlpart
1. Bürgermeisterin

FFW Trunstadt – Stückbrunn
Terminankündigungen November 2015
13.11 - 17.00 Uhr Feuerwehrhaus
 Martinszug – Verkehrsabsicherung
14.11 - 17.15 Uhr Feuerwehrhaus - Fahnenabordnung
17.30 Uhr Gottesdienst zum Volkstrauertag mit 

anschl. Prozession zum Kriegerdenkmal
ca. 18.00 Uhr Verkehrsabsicherung
15.11 – 09.00 Uhr Feuerwehrhaus
 Unterricht bzw. Übung der aktiven Wehr
18.11 - 19.00 Uhr Feuerwehrhaus
 Arbeitsdienst
25.11 - 19.00 Uhr Feuerwehrhaus
 Vorbereitungen zum Weihnachtsmarkt
29.11. Weihnachtsmarkt im Schlosshof
 Sicherheitswache - Einteilung gem. 

Absprache
Die Vorstandschaft

Jugendarbeit
@ Vanessa Konz (gemeindliche Jugendpflegerin)
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WO  JUZ, Kirchberg (Trunstadt)
 Jugendraum, Pfarrzentrum (Viereth)
ALTER  ab 11 Jahre
KOSTEN  keine
13.11.: *** Kein Jugendtreff***
20.11.: ***FIFA 16 – Turnier (X-Box 360)***
27.11.: ***Wir machen Hamburger***
04.12.: ***Activity - Abend***
11.12.: ***Kino - Nachmittag***
18.12.: ***Weihnachtsfeier***

KINDERTREFF IM TRUNSTÄDTER JUZ
(15:30 -17:30 Uhr ab 6 Jahren)
18.11.:  ***Leider kein Kindertreff***
25.11.:  ***Kino - Nachmittag***
02.12.:  *** Waffeln backen***
09.12.:  *** Bommeltierchen basteln***
16.12.:  ***Weihnachtsfeier***

JA M-Hobby-Fußballturnier in Lichteneiche 

Am Samstag, den 28. November 2015, findet zwischen ca. 
14:00 bis ca. 21:00 Uhr in der Schulturnhalle Lichteneiche 
(Kapellenstraße 38, OT Lichteneiche, 96117 Memmelsdorf) ein 
Hobby-Hallenfußballturnier statt. Veranstalter ist die Jugendar-
beit JAM in Kooperation mit dem Programm „Integration durch 
Sport“ des BLSV.

Gespielt wird in einer Streetsocceranlage. Ein 
Team besteht aus 3 Feldspielern aber keinem 
Torwart (+ bis zu 3 Auswechselspieler). Teilneh-
men können Spieler & Spielerinnen im Alter von 
12-21Jahren. Gespielt wird in 2 Altersgruppen: 
Ende des Turniers der Jüngeren & Start des 

Turniers der Älteren gegen 17:30Uhr). Eine Mannschaft kann 
aus Jungen und Mädchen zusammengesetzt sein. Pro Mann-
schaft dürfen höchstens 3 Vereinsspieler gemeldet werden. 
Anmeldungen gibt`s bei Daniel Dummert oder Carmen Somrei 
im Jugendzentrum Down Under (Tel.:0160/97242227; Email: 
daniel.dummert@iso-ev.de) oder im Rathaus Memmelsdorf bei 
Fr. Brustmann oder Fr. Bönisch.
Anmeldeschluss ist Donnerstag, der 12. November 2015.
Jedes Team erhält einen Preis und Urkunden! Die Teilnahme-
gebühr beträgt 5,-€ pro Team.

WIRTSCHAFTSSCHULE INFORMIERT
Der Weg zur Mittleren Reife
Am Donnerstag, 3. Dezember 2015, findet um 19:00 Uhr in 
der Graf-Stauffenberg-Wirtschaftsschule Bamberg, Kloster-
Langheim-Straße 11, eine Informationsveranstaltung zum Über-
tritt an die Wirtschaftsschule statt.
Diese Veranstaltung richtet sich einmal an Eltern, deren Kinder 
momentan die 4. Jahrgangsstufe der Grundschulen besuchen, 
um ihnen die Möglichkeiten eines späteren Schulwechsels 
nach der 6. bzw. 9. Klasse aufzuzeigen.
Insbesondere informiert Oberstudiendirektor Martin Mattausch 
an diesem Abend Eltern und Schüler der 6. bzw. 7. Klas-
sen der Mittelschulen über Aufnahmebedingungen und die 
Angebote der 4-stufigen Wirtschaftsschule (7. – 10. Klasse). 
In bewährter Weise verbindet die Wirtschaftsschule berufli-
che und allgemeine Bildung miteinander und vermittelt nach 
bestandener Abschlussprüfung den Wirtschaftsschulab-
schluss, der die Mittlere Reife beinhaltet.
Auch die 2-stufige Wirtschaftsschule (10. und 11. Klasse) wird 
vorgestellt, an der Mittelschüler nach zwei Jahren die Mittlere 
Reife erwerben können. 

Für manche Schüler der Gymnasien kann zudem die praxis-
nahe Ausbildung an der Wirtschaftsschule mit dem anderen 
Fächerangebot eine Chance für einen schulischen Neuanfang 
sein.

Bauernmuseum Bamberger Land
Frensdorfer Advent 2015
Innehalten im Vorweihnachtsstress, sich auf die kommenden 
Festtage einstimmen, dabei einen Lebkuchen oder einen Glüh-
wein genießen und noch das eine oder andere Geschenk kau-
fen. Das alles können die Besucher des „Frensdorfer Advent“ 
am Wochenende vom 5. bis 6. Dezember 2015. Denn auch 
in diesem Jahr laden am 2. Adventswochenende zwei stim-
mungsvolle Märkte – der eine im Bauernmuseum Bamberger 
Land und der andere auf dem Dorfplatz bei der Kirche – zu 
einem vorweihnachtlichen Besuch ein.
Pfarrer Wolfgang Schmidt begrüßt zusammen mit der Mäd-
chenschola am Dorfplatz ab 15:00 Uhr die Besucher. Ange-
boten werden Selbstgebasteltes, Geschenkideen zur Weih-
nachtszeit und viele kulinarische Köstlichkeiten. Am Sonntag 
findet traditionell der Verkauf des längsten Frensdorfer Stollens 
zu Gunsten der „Sternschnuppe“ statt. Durch den Kauf eines 
Loses können die Besucher diese Aktion zusätzlich unterstüt-
zen. Der Adventskalenderweg lädt auch dieses Jahr ein, von 
einem Markt zum anderen zu schlendern und dabei die bezau-
bernd geschmückten Fenster zu betrachten.
Gemeinsam mit dem Nikolaus und den Jagdhornbläsern des 
Jagdverbandes eröffnet Landrat Johann Kalb am Samstag, 
5. Dezember um 18:00 Uhr den Markt im Bauernmuseum. Am 
Samstag und am Sonntag sorgen Zithermusik, Mundartlesun-
gen sowie Weihnachtslieder für vorweihnachtliche Stimmung.
Im liebevoll geschmückten Bauernmuseum locken an den zwei 
Tagen ein vielfältiges Angebot an größtenteils handgefertigten 
wundervollen Geschenkideen sowie zahlreiche Gaumenfreu-
den und erlesene Spezialitäten.
Auch für die kleinen Besucher ist besonders gesorgt: Sie kön-
nen an beiden Tagen die Adventswerkstatt besuchen, Schafe 
streicheln und am Sonntag bei schönem Wetter auf einer Pfer-
dekutsche durch den Ort fahren.
Die Hubertusmesse am Samstag um 16:30 Uhr in der Frens-
dorfer Kirche ist auch dieses Jahr ein ganz besonderer Pro-
grammpunkt. Seinen feierlichen Abschluss findet der Frens-
dorfer Advent mit einem Konzert der Kreismusikschule, das um 
16:00 Uhr ebenfalls in der Kirche stattfindet.

Öffnungszeiten
Öffnungszeiten Bauernmuseum
Samstag, 5. Dezember 2015, 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Sonntag, 6. Dezember 2015, 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Öffnungszeiten Dorfplatz
Samstag, 5. Dezember 2015, 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Sonntag, 6. Dezember 2015, 13:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Angebot des Netzwerks Essstörungen
Kontaktgruppe „Im Gleichgewicht“
Angebot des Netzwerks Essstörungen - 
Kontaktgruppe „Im Gleichgewicht“
Angehörige von Betroffenen mit Essstörungen sind oft verun-
sichert und fühlen sich hilflos. Sie wissen meist nicht, wie sie 
sich verhalten sollen. In unserem Gruppenangebot erhalten 
Sie Informationen, Unterstützung und können sich mit anderen 
Eltern austauschen.
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Die Treffen finden jeden zweiten Mittwoch im Monat von 19 bis 
20.30 Uhr in der Cafeteria der AWO, Hauptsmoorstraße 26 in 
Bamberg statt.

Weitere Informationen:
Alexandra Hölzlein
Landratsamt Bamberg
Fachbereich Gesundheitswesen
Tel. 0951/85-665
alexandra.hoelzlein@lra-ba.bayern.de

Samstag, 14.11.
Tru 14.00 Uhr Taufe des Kindes Elias Baum, 

Trunstadt
Tru 17.30 Uhr Vorabendmesse zum VOLKSTRAUERTAG
  Kollekte für die Diaspora (Bonifatiuswerk)
  A. f. Verst., Gef. u. Verm. d. ehemaligen 

Gemeinde Trunstadt/Stückbrunn
  JA f. Heinrich und Margarethe Zweyer 

und Angeh.
  JA f. Georg und Emma Förtsch und 

Angeh.
  A. f. Adam Wohlpart, Eltern und Schwie-

gereltern
  A. f. Martin Rebhan und verst. Angeh.
  A. f. Otto und Gunda Weißenberger
  A. f. Josef und Maria Nastvogel und verst. 

Angeh.
  A. f. Marianne Lozada-Schlink, best. v. 

Freunden aus Florida
  anschließend Totengedenken am Ehren-

mal im Heldenhain
Bischb.  18.30 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 15.11., 33. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
-VOLKSTRAUERTAG –

  -Diasporakollekte -
Roß 08.30 Uhr Wort-Gottes-Feier
Vie 10.00 Uhr A f d Pfarrgemeinde
  Gedenken (Lektor: Nadine Lang)
  A f die Gefallenen, Vermissten u. Verst. 

der Gemeinde Viereth
  A f Bretl, Sauer u. Hymon, Weiherer Str.
  A f Johann Zweyer u. verst. Angeh., Blu-

menstraße
  A f Andreas Kröner, Weiherer Str.
  A f Mühlich u. Neubauer, Blumenstr.
  A f Leb. u. Verst. des Frauenkreises Vie-

reth
  A f Eltern Wibmer, Winkler, Adolf Auer u. 

Angeh., Steigerwaldstr.
  A f Elisabeth u. Sebastian Birklein, Im 

Erzenthal
  anschl. Totengedenken
Tü 10.00 Uhr Eucharistiefeier  
Bischb.  10.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Dienstag, 17.11.
Stück 17.30 Uhr A. f. Verst. d. Fam. Karbstein, Lamprecht 

und Seefried

  A. f. Katharina und Anton Seelig, Waltraud 
und Baptist

  Stapf und Johann Schmitt

Donnerstag, 19.11.
Tru 09.00 Uhr A. f. Theresia Weidhaus
  JA f. Berta und Fritz Jäger u. verst. Angeh. 

d. Fam. Jäger, Schierle und Kröner und 
Hilda Kerner

Tru 14.00 Uhr Seniorennachmittag des Seniorenkreises 
Trunstadt-Stückbrunn-Roßstadt im Pfarr-
heim Trunstadt

Freitag, 20.11.
Vie 17.30 Uhr A f Joseph u.Rosina Wachter,Wolfgang 

Leipold u.Angeh., Hauptstr.

Samstag, 21.11., GEDENKTAG U L FRAU IN JERUSALEM
Vie 17.30 Uhr Vorabendmesse mitgestaltet v. d. Blaska-

pelle „Maafischer“Viereth
  Gedenkgottesdienst für Leb. u. Verst. der 

Blaskapelle
  JA f Anna Bergrab, Angeh. Söder u. 

Bergrab, Am Ranken
  A f Margareta u. Baptist Pickel, Blumenstr.
  A f Alfons Schug, Elt., Schwiegerelt. 

u.Bruder Oswald, Hopfengartenweg
  A f Berta Staude, best.v.d.Kinderhilfe Tan-

sania
  A f Georg u. Maria Steinhäuser, Hauptstr.
  A z. Ehren d Mutter Gottes, nach Meinung
  Verkauf von Kalendern für die Advents- 

und Weihnachtszeit (2,80 €)
Bischb.  18.30 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 22.11., CHRISTKÖNIGSONNTAG Hochfest
   - Letzter Sonntag im Jahreskreis -
Roß 08.30 Uhr A. f. + Anna May
  A. f. Verst. d. Fam. Bühl, May, Oppelt u. 

Laue
  A. f. Verst. d. Fam. Hader, Bayer und 

Blenk
  Kollekte für unsere Kirche
Tru   10.00 Uhr  Hochamt f. d. Pfarrgemeinde
  Gedenken
  A. f. Walter und Franz Kneuer u. Verst. d. 

Fam. Lurz
  JA f. Ludwig u. Dora Schmitt u. Verst. d. 

Fam. Kneuer u. Illig
  JA f. Andreas Schmitt u. leb. und verst. 

Angeh.
  A. f. Hans Kaiser, Albert Schneider und 

Verst.d. Fam. Karg
  A. f. Ingrid Jäger und Angeh.
  Verkauf von Kalendern für die Advents- 

und Weihnachtszeit (2,80 €)
Tü 10.00 Uhr Wortgottesdienst
Bischb. 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst

Montag, 23.11.
Bischb. 16.30 Uhr -
 20.00 Uhr  Blutspendetermin in der Hauptschule 

Bischberg

Dienstag, 24.11., HL. ANDREAS DÜNG-LAC
Tru 16.00 Uhr Schülergottesdienst
Weih 17.30 Uhr A f Meta Schmitt u. Angeh.

Donnerstag, 26.11.
Tru 09.00 Uhr A. f. Andreas Schnapp, Josef und Maria 

Baum, Ziegelhütte 8
  Bitte das Hausgebet (Mo., 30.11.) mitneh-

men!

Freitag, 27.11.
Vie 17.30 Uhr A f Franz u. Johanna Albert u. Angeh., Im 

Stämmig
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  A f Agathe u. Kunigunda Pflaum, See-
äckerstr.

   A f Elisabeth Zweyer, leb. u. verst. Angeh., 
Weiherer Str.

Samstag, 28.11.
Tru 17.30 Uhr Vorabendmesse f. d. Pfarrgemeinde
  Bitte das Hausgebet (Mo., 30.11.) mitneh-

men!
  A. f. d. Leb. u. Verst. Mitglieder der Sing-

gemeinschaft Trunstadt
  JA f. Theo und Rudolf Förtsch
  A. f. Julia Stowasser u. Verst. d. Fam. 

Unger, Betz, Krüger u.Angeh.
  JA f. Konrad und Marga Jäger und Angeh.
  JA f. Peter Schulz
  JA f. Georg und Maria Sennefelder
  A. f. Josef und Anna Pohlmann, Johann u. 

Dora Hofmann und Anna Reich
   anschließend Lichterzug zum Friedhof mit 

Gedenken der verst. Mitglieder der Sing-
gemeinschaft

Bischb. 18.30 Uhr Vorabendmesse

Sonntag, 29.11., 1. ADVENTSSONNTAG
  Bitte das Hausgebet (Mo., 30.11.) mitneh-

men!
Roß 08.30 Uhr A. f. + d.Fam. Vinzenz Döll
  A. f. + Kunigunde, Erich u. Klaus Then
  A. f. + Günter Reitz, Georg u. Erna Engel 

und Hildegard Döll
Vie 10.00 Uhr Familiengottesdienst f d Pfarrgemeinde
  Gedenken
  A f verst. Krippenfreunde Josef Bretl u. 

Norbert Söder
  A f Josef Neuner, Trosdorfer Str.
  A f Gunda Rösel u. Gertrud Schütz, Lin-

denweg
  A f Hans Morgenroth u. Angeh., Hauptstr.
  A f Anton u. Maria Drescher
Tü 10.00 Uhr Eucharistiefeier
Bischb. 10.00 Uhr Pfarrgottesdienst
 
Tru 14.00 Uhr Eröffnung des Advents- und Nikolaus-

marktes im Schlosshof

Das Sakrament der Taufe empfingen (Nachtrag):
Tru Moritz Schirmer, Bischberg und Mila Andrea Neumann, 

Trunstadt

Tauftermine 2015/2016 jeweils um 14.00 Uhr
Viereth 12.12.2015
Trunstadt 23.01.2016

Ergebnis der Caritas-Herbstsammlung 2015
in Trunstadt: 850,62 €
Allen Spendern sowie den Sammlerinnen und Sammlern ein 
herzliches Vergelt’s Gott !

Sonderkonten für Spenden:
Vie
VR Bank Bamberg eG BLZ 770 601 00, Kto.Nr. 7803060
IBAN: DE31 7706 0100 0007 8030 60 / BIC: GENODEF1BA2
Tru
Sparkasse Bamberg BLZ 770 500 00, Kto.Nr. 810 360 131
IBAN: DE57 7705 0000 0810 3601 31 / BIC: BYLADEM1SKB
VR Bank Bamberg BLZ 770 601 00, Kto.Nr. 810 31 00
IBAN: DE03 7706 0100 0008 1031 00 / BIC: GENODEF1BA2
Allen Spendern ein herzliches Vergelt´s Gott

Pfarrbürozeiten:
Viereth:
Mo. 9.00-12.00 Uhr
Mo. 13.00-15.30 Uhr
Di. 09.00-12.00 Uhr

Mi. 09.00-12.00 Uhr; Tel. Nr. 250
Gem.Ref. Ruth Wichert: Tel. Nr. 500 1391

Pfarrbürozeiten:
Trunstadt:
Di. 09.30-11.30 Uhr
Mi. 15.00-17.00 Uhr
Do. 09.30-11.30 Uhr
Fr. 09.30-11.30 Uhr; Tel. Nr. 251
Gottesdienstordnung auch auf der Homepage unter www.pfar-
rei-trunstadt.de einsehbar!
Pfarramt Bischberg Tel. Nr.: 0951/6 13 31

VERKAUF VON KALENDERN 
FÜR DIE ADVENTS- UND WEIHNACHTSZEIT
Am 21. und 22. November wird nach den Gottesdiensten in 
beiden Pfarreien wieder der Essener Adventskalender zum 
Preis von 2,80 EUR verkauft. Diesmal heißt das Thema „STERN-
STUNDEN“ und bietet für die Zeit vom 1. Advent bis Hl. Drei 
Könige wieder viele Geschichten, Lieder, Bastelanregungen, 
Rezepte usw.
Der Kalender kann auch in beiden Pfarrbüros gekauft werden!

Seniorenkreis Trunstadt – 
Stückbrunn – Roßstadt
Herzliche Einladung
Der nächste Seniorennachmittag ist am Donnerstag, 19. 
November 2015, 14.00 Uhr.
Zu diesem gemeinsamen Nachmittag im Pfarrheim Trunstadt 
sind die Seniorinnen und Senioren aus Trunstadt, Stückbrunn 
und Roßstadt wieder herzlich eingeladen.
Freuen Sie sich auf ein paar gemütliche Stunden bei Kaffee, 
Kuchen und Abendessen.
Das Team des Seniorenkreises und Ihr Pfarrer Norbert Berg-
mann

Impressum

Mitteilungsblatt 
der gemeinde Viereth-trunstadt
Das Mitteilungsblatt der Gemeinde Viereth-Trunstadt 
erscheint 14täglich jeweils freitags in den geraden 
Wochen.

–  Herausgeber, Druck und Verlag:
 Verlag + Druck  LINUS WITTICH KG, 
 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
 P.h.G.: E. Wittich
– Verantwortlich für den amtlichen Teil:
 Die Erste Bürgermeisterin der Gemeinde Viereth-Trunstadt Regina Wohlpart, 

Weiherer Straße 6, 96191 Viereth-Trunstadt
 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
 Peter Menne in Verlag + Druck  LINUS WITTICH KG.
– Das Mitteilungsblatt der Gemeinde Viereth-Trunstadt wird kostenlos an die 

Haushalte der Gemeinde verteilt. Darüber hinaus erfolgt ein Aushang der 
amtlichen Bekanntmachungen an den ortsüblichen Bekanntmachungsta-
feln.

– Im Bedarfsfall Einzelexemplare des Mitteilungsblattes kostenlos in der 
Gemeindeverwaltung oder durch den Verlag zum Preis von € 0,40 zzgl. Ver-
sandkostenanteil.

Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der 
Redaktion wieder. 
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und die z. Z. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelie-
ferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz 
des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprü-
che, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.
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An alle Vereine & Institutionen

Weihnachten 
rückt näher...

Haben Sie sich schon 
Gedanken gemacht, wie Sie ein 
angemessenes „Dankeschön“ zum 
bevorstehenden Weihnachts- und Neujahrsfest sagen können?
Über das ganze Jahr hinweg veröffentlicht unser Verlag Ihre Veran-
staltungsberichte und Mitteilungen kostenlos im Mitteilungsblatt. 
Leider ist es aber nicht möglich, Texte zu veröffentlichen, die eine 
Danksagung oder Glückwünsche an Vereinsmitglieder usw. bein-
halten. Wir bieten Ihnen dafür Gelegenheit in der letzten Ausgabe 
dieses Jahres.  Dort können Sie Ihren Mitgliedern, Freunden und 
Förderern durch eine geschmackvoll gestaltete Glückwunschanzeige 
ein herzliches „Dankeschön“ preiswert und weitreichend übermit-
teln. Vorschläge entnehmen Sie bitte unserem Glückwunschkatalog 
für Weihnachts- und Neujahrsanzeigen, der bei unserem Anzeigen-
berater eingesehen werden kann. 
Oder sprechen Sie direkt mit uns.

Ihr Verlag + Druck LINUS WITTICH KG
Postfach 223, 91292 Forchheim
Telefon: 09191/7232-0

 

Medizinischer Notfalldienst
Unfall / Lebensbedrohende Erkrankung
Rettungsdienst Notruf: 112

Erkrankungen
deretwegen ich zu meinem Hausarzt ginge, wenn dieser in sei-
ner Praxis wäre

Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst:
Mittwoch 13.00 Uhr – Donnerstag 8.00 Uhr
Freitag 18.00 Uhr – Montag 8.00 Uhr
Tel. 116 117

Kinderärztlicher Notdienst:
Welche(r) Kinderarzt/ärztin Notdienst hat, erfahren Sie über den 
Anrufbeantworter Ihres Kinderarztes oder über die Rufnummer 
116117

Diensthabender Arzt:
Notfallsprechstundeum 10.00 Uhr
Fr. 13.11. – So. 15.11. Dr. Ina Lukas
 Tel. 116 117
Mo. 16.11. – So. 22.11. Arzt Klaus Becker
 Tel. 0172/8625431

Mo. 23.11. – Mi. 25.11. Dr. Christoph Saring
 Tel. 116 117
Do. 26.11. – Fr. 27.11. Dr. Peter Hofmann
 0175/3610931

Kirchenverwaltung / Frauenkreis Viereth
Apfelsaftverkauf für Kirchendach 
und Kinderhilfe!
Bio-Apfelsaft aus heimischen Streuobstwiesen kann bis auf 
Weiteres erworben werden.

Verkauf und Abholung:
5 l - Saftkarton (hält auch nach Öffnung bei kühler Lage-
rung gut 10 Wochen) = 7.-€
bei Rita Zweier, Viereth, Bachweg , Tel. 1099
bei Metzgerei Eichhorn ( Hauptstr. / Seeäckerstr. )
in Weiher : Familie Franz Linzmayer
Der Erlös wird hälftig für die Kirchendachsanierung St. 
Jakobus, Viereth und die Kinderhilfe Nepal e.V. ( Sitz Tra-
belsdorf ) verwendet.
Die Sammel-Aktion selbst ist insoweit abgeschlossen – bitte 
keine Obstanlieferungen mehr vornehmen!
Kirchenverwaltung / Frauenkreis Viereth
Gerhard Reus, Kirchenpfleger / Rita Zweier

Weltmissions-Sonntag in Trunstadt
Verkündet sein Heil von Tag zu Tag
Beispielland - Tansania
Am 25.Oktober 2015 feierte die Pfarrgemeinde Trunstadt mit 
missio den Sonntag der Weltmission (WMS), die Solidaritätsak-
tion der Katholiken weltweit.. In diesem Jahr stand Tansania als 
Beispielland im Mittelpunkt.
Im Familiengottesdienst wurde anschaulich der Alltag in die-
sem afrikanischen Land geschildert.
Die vortragenden Kinder konnten eindringlich das Los ihrer 
Altersgenossen in Tansania darstellen.
Unsere Kirchenband gestaltete den musikalischen Rahmen, Fr 
Wichert und ihr Team regte mit Ihren Beiträgen zum Nachden-
ken an.
Besonderer Dank gilt unserem Pfarrer Bogatschef, der die 
Eucharistie mit uns feierte.
Der Erlös des anschließenden köstlichen Missionsessen, ging 
heuer wieder an unsere Combonis. Nachdem es viel Bedarf an 
Hilfe gibt, haben wir es diesmal den Patern selbst überlassen, 
zu welchem Zweck Sie den Erlös des Missionsessens einset-
zen wollen.
Mein herzlicher Dank gilt allen Köchinnen, Bäckerinnen und 
Helfern, die sich für unsere „Combonis“ und Ihre Anliegen ver-
dient gemacht haben.
Durch die Beteiligung aller Helfer, Spender und Gäste war es 
uns möglich, 550 € zu erwirtschaften.
Vergelts Gott
Pfarrgemeinderatsvorsitzender Trunstadt Roland Betz

Neues von der KiTa St. Christophorus
Der neue Elternbeirat 2015/16 stellt sich vor
Anders als in den Jahren zuvor sollte in diesem Jahr der neue 
Elternbeirat mittels Briefwahl gewählt werden. Die Kandidaten 
stellten sich über einen Steckbrief vor. Nachdem sich 10 Eltern 
zur Wahl stellten, was der gewünschten Anzahl entsprach, 
konnte auf die Briefwahl verzichtet werden und alle Kandidaten 
wurden unmittelbar in den Elternbeirat aufgenommen.
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Reihe oben (v. l.): Thomas Geier, Frank Schreiterer, Anja Wolf 
(1. Vorsitzende), Stefan Kulisch, Tanja Zilm, Nicole Richter 
(Schriftführerin). Reihe unten (v. l.): Roman Görl (2. Vorsitzen-
der), Kathrin Holzschuh, Nicole Hain, Nina Hohner (Kassier)

Vielen Dank an Jessica Karl für das Foto!
Wir möchten es an dieser Stelle nicht versäumen, auch im 
Namen der ausgeschiedenen EB-Mitglieder von 2014/15 ein 
ganz großes Dankeschön an Familie Lunz und die Firma 
LUWOSOFT auszusprechen! Dank ihrer großartigen Hilfe 
konnte für den vergangenen Herbstbasar ein neues Kassen-
system eingeführt werden, das uns sehr viel Arbeit und Zeit 
erspart hat.
Wir freuen uns auf eine konstruktive Zusammenarbeit in diesem 
Kindergartenjahr!
Das KiTa-Team und der Elternbeirat

VDK-Ortsverband Viereth
Voranzeige wegen Terminänderung
Einladung zur Weihnachtsfeier
Am Sonntag, den 6. Dezember um 15:00 Uhr beim Bayer.
Wir möchten hiermit alle Mitglieder und Ihre Partner zu unserer 
diesjährigen Weihnachtsfeier recht herzlich einladen.
Wie immer wollen wir bei Kaffee und Kuchen, Weihnachts-
liedern und guter Unterhaltung einen schönen Nachmittag 
gemeinsam miteinander verbringen.
Sollte jemand nicht zum Bayer laufen können, bieten wir einen 
Fahrdienst an. Bitte beim ersten Vorstand Herrn Konrad Stein-
häuser kurz anmelden. Tel. 09503 / 502964
Euer VDK – Ortsverband

RK VIERETH
Kriegsgräbersammlung
Die diesjährige Kriegsgräbersammlung erbrachte 801,15,- 
Euro. Dafür ein herzliches Dankeschön.

Volkstrauertag
Anläßlich des Volkstrauertages am 15. November laden wir alle 
Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde ein, den Gottesdienst 
um 10.00 Uhr mit uns zu feiern, und anschließend am Krieger-
denkmal aller vermissten und gefallenen Soldaten zu geden-
ken.
Die Vorstandschaft

Singgemeinschaft Trunstadt
Gedenkfeier am Friedhof für verstorbene 
Mitglieder der Singgemeinschaft Trunstadt
Am 28.11.2015, nach der Vorabendmesse, werden wir wieder 
unseren verstorbenen Mitgliedern in der traditionellen Feier am 
Friedhof gedenken. Wir möchten darauf hinweisen, dass wir 
den Modus etwas geändert haben. Wir werden in Zukunft keine 
Lichter auf die Gräber stellen, sondern eine Gedenkkerze in 
der Kirche entzünden.
Singgemeinschaft Trunstadt
Roland Betz

RK Trunstadt
Terminhinweise für Nov./Dez. 2015
13.11 - 17.45 Uhr Vereinslokal
18.15 Uhr Kunigundenruh, Bamberg
 Begrüßung und Beginn der Veranstaltung
 ca. 19.15 Uhr Sicherheitspolitischer Vortrag
 Eine Anmeldung für diese Veranstal-

tung war erforderlich!!!
14.11 - 17.15 Uhr Vereinslokal - Fahnenabordnung
17.30 Uhr Gottesdienst zum Volkstrauertag mit 

anschl. Prozession zum Kriegerdenkmal
 Ehrenwache am Kriegerdenkmal
ca. 19.00 Uhr Monatsversammlung im Vereinslokal
21.11. - 15.00 Uhr RAG – Schießen im Schützenhaus „Diana“ 

in Priesendorf
25.11 - 19.00 Uhr Schlosshof/Feuerwehrhaus
 Vorbereitungen zum Weihnachtsmarkt
29.11. Weihnachtsmarkt im Schlosshof
 Einteilung gem. Absprache
05.12 - 08.00 – 15.30 Uhr Div. Schießveranstaltungen in 

Roth/Nbg.
05.12 - 18.30 Uhr Weihnachtsfeier im Vereinslokal
 Es erfolgt in diesem Jahr keine sepa-

rate schriftliche Einladung !!!
 Die Anmeldung für die Weihnachts-

feier muss bis spät. 27.11.2015 in der 
Schloßbräu ab 19.00 Uhr (Tel. 239) oder 
bei Nikolaus Graser (Tel. 921020 bzw. 
0171/3392111) erfolgen!!!

 Zum Abendessen gibt es in diesem Jahr 
Entenbrust mit Wirsing und Kloß.

Änderungen und kurzfristige Terminverschiebungen entnehmt 
bitte dem Aushang am Vereinslokal.
Die Vorstandschaft.

Kriegsgräbersammlung
Die Sammlung in Trunstadt an Allerheiligen erbrachte den 
beachtlichen Betrag von 708,84 Euro.
Den Sammlern und allen Spendern auch im Namen des Deut-
schen Kriegsgräberbundes ein herzliches „Dankeschön“.
Die Vorstandschaft.

Hobby-, Künstler- und Ideenmarkt
15. November in der Abtenberghalle in Rattelsdorf 
von 10.00 bis 17.00 Uhr
Frühjahrs- und Osterideen, über 90 Aussteller in und vor der 
Halle.
Hausgemachte Kuchen und Torten! - kulinarische Köstlichkei-
ten!
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Informationsstand der DMSG
Multiple Sklerose – Schock und Hoffnung!
Weitere Informationen zur Krankheit, zu Therapien, Lebenswei-
sen und vieles mehr gibt es am Informationsstand am Sonn-
tag, 15. November beim Hobby-, Künstler- und Ideenmarkt in 
der Abtenberghalle Rattelsdorf.

Blutspendedienst 
des Bayerischen Roten Kreuzes
Informatives vom Blutspendedienst
Montag, 23. November 2015
16:30 - 20:00 Uhr
BISCHBERG
Hauptschule
Schulstr. 36
Bitte unbedingt den Spendeabstand von 56 Tagen einhalten!!!

Der Blutspendedienst weist darauf hin!
Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt Ihren Blutspen-
derpass mit. Zumindest aber einen Lichtbildausweis (Personal-
ausweis, Reisepass oder Führerschein).

Silvesterkonzert in der Oberen Pfarre
Ein mitreißendes Programm und ein brillanter Solist – das Sil-
vesterkonzert des Bamberger Streichquartetts und des Klas-
sikstars Ivan Podyomov, Oboe, in der Oberen Pfarre Bamberg 
um 21 Uhr besitzen sämtliche Ingredienzien, die Zuhörer in 
eine festliche Stimmung zu versetzen. Das bekannte und hoch 
geschätzte Bamberger Streichquartett, das heuer sein 40-jäh-
riges Bestehen feiert, musiziert wieder mit dem Solo-Obois-
ten der Bamberger Symphoniker Ivan Podyomov. Zahlreiche 
Preise bei internationalen Wettbewerben, darunter der Münch-
ner ARD-Preis, den Podyomov 2007 und 2011 gewann, bele-
gen seine außergewöhnliche Qualität. Karl-Heinz Böhm eröffnet 
das Konzert mit einem Werk für Orgel von J.S. Bach.
Auf dem Programm stehen Werke von Bach, Telemann, 
Haydn, Mozart, Britten und Vivaldi
Karten im Vorverkauf bei bvd Kartenservice, Lange Straße 
39/41, 96047 Bamberg, Tel.: 0951-980 82-20; E-Mail: info@bvd-
ticket.de; Internet: www.bvd-ticket.de. Restkarten an der Ein-
lasskasse unter 0170-5 84 65 20. Die Kirche ist beheizt. Kon-
zertdauer bis ca. 22.15 Uhr.
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Diese Ausgabe enthält eine Beilage der

Ziegelei Götz.
Wir bitten unsere Leser um Beachtung!

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN: www.wittich.de

Anzeigenservice wird bei uns 
ganz  G R O S S  geschrieben!
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Nervöse Unruhe Schlafstörungen
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Gasteo®. Traditionelles pfl anzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist 
ein  traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. Lioran® die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Nervöse Unruhezustände. Enthält Lactose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co. KG, 55218 Ingelheim.

GESUNDHEIT 
AUS IHRER APOTHEKE

Patienten allein dadurch, dass sich 
die Wirkung nicht über Tage im Kör-
per aufbauen muss. Die kleine grüne 
Kapsel gibt den Wirkstoff bereits in-
nerhalb von 30 Minuten frei und  Lioran 
beginnt, die entspannende, ausglei-
chende und angst lösende Wirkung zu 
ent falten. Die Gedanken kommen zur 
Ruhe, wir können endlich entspannen 
und der ersehnte Schlaf stellt sich 
ein. Auch bei starkem Stress am Tag 
hilft  Lioran, aus ge glichen zu sein. Das 
alles bei guter Verträglichkeit, ohne 
abhängig zu machen und ohne Wech-
selwirkungen mit an deren Arzneimit-
teln. Faust regel: 2 Kapseln eine Stunde 
vor dem Zu-Bett-Gehen – je nach Stres-
sempfinden 1 bis 3 Kapseln am Tag. 
Fragen Sie Ihre Apotheke (30 Kapseln 
9,79 Euro) nach dem meistverlangten 
Pas sionsblumen-Me dika ment Lioran.

* www.forschung-und-lehre.de/wordpress/?p=15583

Schlafstörungen durch nervöse Unruhe 
sind Deutschlands bedrückendste Volks-
krankheit mit fatalen Folgen: Konzentra-
tionsstörungen und Leistungsschwäche, 
das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und sogar Demenz steigt drastisch 
an. Hinzu kommt der leichtfertige Umgang 
mit Schlafmitteln, deren betäubende Wir-
kung oft bis zum nächsten Tag anhält 
und die uns süchtig machen können. 
Raus aus dem Teufelskreis
Was aber tun, wenn Probleme, Sorgen 
und andere gefühlsmäßige Belastungen 
bis ins Bett ver fol gen? Wenn das Gedan-
ken-Karussell rast und vom erholsamen 
Schlaf keine Rede mehr sein kann? Da 
trifft die Aussage des deutschen Schlaf-
forschers Jürgen  Zulley den  Nagel auf 
den Kopf. „Entspannung ist der Königs-
weg für einen erholsamen Schlaf.“* 
Schnelle Hilfe ohne Abhängigkeit
Lioran die Passionsblume überzeugt 

Endlich wieder 
natürlich schlafen

hilft schnell, 

rein pfl anzlich
Gut schlafen in der Nacht, 
entspannt durch den Tag
Die Passionsblume wirkt schnell – 
denn ihre Wirkung muss sich nicht 
über Tage im Körper aufbauen. 
Das tut gut!

Oft sind es die Sorgen des Alltags, die den erholsamen Schlaf verhindern. Nervöse Unruhe hält die 
 Gedanken wach und die Nacht wird zum Albtraum - ein Teufelskreis entsteht 

Lioran®. Entspannung 
bei nervöser Unruhe

Bitterstoffe kurbeln die Magen-Darm- 
Tätigkeit an, die Leber nimmt ver-
stärkt ihre Entgiftungsaufgabe wahr, 
die Fettverdauung wird optimiert. 
Schon im Mund regen Bitterstoffe 
den Körper an, seine Verdauungssäfte 
und -enzyme auszuschütten. Doch 
weil wir es lieber süß oder salzig mö-
gen, wurden die bitteren Verdauungs-
wunder von der Lebensmittelindus-
trie komplett aus der pflanzlichen 
Ernährung herausgezüchtet. Exakt 
darauf führen Ernährungs-Wissen-
schaftler den drastischen Anstieg von 
akuten leichten Verdauungsstörun-
gen zurück. 

Magen gut – Alles gut
Erste Hilfe kommt aus der Apotheke: 
Gasteo-Tropfen (nur 7,85 € 20 ml, 
UVP) kombiniert die drei kraftvollen 
bitteren Arzneipflanzen Angelikawur-
zel, Benedikten- und Wermutkraut 
mit den drei wirksamen Krampflö-
sern Gänsefingerkraut, Kamille und 
Süßholz. Leichte Verdauungsstörun-
gen wie Blähungen, Völlegefühl und 
Übelkeit können so Tropfen für Trop-
fen verschwinden – denn auch Trop-
fen wirken schon im Mund. Die drei 
starken Krampflöser beseitigen gleich-

zeitig leichte Bauch- und Magen-
krämpfe. Ein begeisteter Verwen-
der teilt uns mit „Gasteo ist mein 

Aperitif zur Nacht. Da kommen in 
mein kleines Likörgläschen 30 Tröpf-
chen und ein bisschen Wasser. Mein 
manchmal zu fettes Abendessen 
schlägt mir dann nicht auf den Ma-
gen und morgens kann ich pünktlich 
auf die Toilette gehen.“ 

Pfl anzliche Arzneimittel mit wertvollen 
 bitterstoffreichen Heilpfl anzen sind der 
 Geheimtipp, wenn uns das Essen wie ein 
Stein im Magen liegt

Erste Hilfe: Bitterstoffe

Völlegefühl, 
Blähbauch, 
Magendruck
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> Kostengünstige 
Heizkostenabrechnung

EAD Hermann Hammer GmbH > Schäferei 7 > 96117 Memmelsdorf
Fon +49 (0)951 – 96 83 99 0 > Fax +49 (0)951 – 96 83 99 33
info@ead-hammer.de > www.ead-hammer.de

> … der schnelle Dienstleister
 ganz in Ihrer Nähe

> … Ihr Ansprechpartner rund ums 
 Ablesen und Abrechnung

> … Ihr Full-Service-Partner 
 mit günstigen Tarifen

> … Spezialist für Zähler und 
 Erfassungsgeräte

> … Ihr Partner für Fragen zur
 Trinkwasserverordnung

> … Umsetzung der Rauch-
 warnmelderpfl icht

Nr. 1034 / Jg. 21 29www.steigerwald-kurier.de

Erscheinung:
KW 10 (7. 3. 2013)

Anzeigengröße: 
2spaltig/125 mm – 4-farbig (4C)
Netto-Preis: 275.00 d
zzgl. 19 % MwSt.
Brutto-Preis: 327.23 d

Ihr Mitsubishi-Servicepartner
für Stadt und Land
Verkauf: • Jungwagen • Jahreswagen • Dienstwagen • Gebrauchtwagen
• EU-Fahrzeuge

BeraTuNG: • Direktannahme vor Reparaturbeginn • Detaillierte Erläuterung des
Reparaturumfangs • Faire, offene Information

SerVice: •Reparatur, Wartung aller Marken • Unfallinstandsetzung, Leihwagen • HU/AU 
- PKW/LKW/Motorrad • Spur-, Achsvermessung • Klimaanlagenservice • Flüssiggasumbau

Nr. 1034 / Jg. 21 29www.steigerwald-kurier.de

Erscheinung:
KW 10 (7. 3. 2013)

Anzeigengröße: 
2spaltig/125 mm – 4-farbig (4C)
Netto-Preis: 275.00 d
zzgl. 19 % MwSt.
Brutto-Preis: 327.23 d

Anzeige

Großer               Beratungstag zum Thema 
„Richtig Dämmen“
am Freitag, 20. November 2015 von 13 bis 17 Uhr
genau jetzt ist der richtige zeitpunkt, ihr Haus zu Dämmen – die kalte Jahreszeit steht vor der Tür. 
Damit Sie alles richtig machen, bietet die Firma Oertel Baustoffe ihnen auf dem Firmengelände in 
der gerberstraße 8 in Bamberg einen informationstag zum Thema „Richtig Dämmen“ an. Bringen 
Sie ihre Planungsunterlagen oder ideen einfach mit und nutzen die Möglichkeit zu einzelbera-
tungen durch die Fachberater der Fa. Oertel 
Baustoffe und den gebietsleiter von isover.

Wegbeschreibung und weitere infos zum 
Thema energiesparen unter: 

www.oertel-baustoffe.de

 PHILIPS 

Graser l Medien l Elektronik
Trosdorfer Hauptstr. 68

96120 Bischberg/Trosdorf
Telefon: 09503/369 

E-Mail: info@grasermedien.de

B
O

SC
H

Siemens
Dampfbügel-
eisen
TB 26300

2400 Watt  nur  39.99 €

Innovative Technik durch:

Ihr Bad aus einer Hand
Unsere Leistungen:
✔ Solar ✔ Heizungsbau
✔ Kundendienst ✔ Gas- und Wasserinstallation
✔ Bauspenglerei ✔ Alt- und Neubau, Modernisierung

Haustechnik
Deusdorfer Str. 9
96169 Lauter
Tel. 0 95 44/98 12 44
Fax 0 95 44/98 12 43
Mobil: 01 71/6 90 05 85
E-Mail: rainer-foessel@gmx.de

Ersatzteile und Reparaturservice,
Schleifen von Messern 

und Scheren

Hellerstraße 3, Bamberg
Telefon 0951/200827

Batteriewechsel

Neu
bei uns!

ab 

4,- €

Bamberg

LW-Service auf einen KLicK: WWW.Wittich.de


