Telefon:

Krankengymnastik
Sandra Baum Viereth 1333
Hans-)iirgen Bayer Trunstadt 5 03 68 55

Heilpraktikerin

Michaela Zweier Viereth 87 50
AWO
Zuhause pflegen Viereth 921115

Lebensmittel

Anneliese Kroner Trunstadt 1573

Norpel Trunstadt 74 64
Bdckereien
Norpel Trunstadt 74 64

Metzgereien
Eichhorn Viereth 86 62

(bringt Mittagessen nach Hause; auch kurzfristig)
Lissi’s Theke

Trunstadt 50 49 87

‘ Gemeinde Viereth-Trunstadt 92 22-0

‘ Gemeindebiicherei Viereth 5001390

Zusammengestellt von Barbara Miillich
Senioren- und Behindertenbeauftragte
Tel.: 74 06

Information
Beratung
Hilfe

personlich und telefonisch

Seniorenbltiro
der Gemeinde
Viereth-Trunstadt

Schlossplatz 6
96191 Viereth-Trunstadt

Telefon
09503/50 09 34
(auch Anrufbeantworter)

E-Mail
seniorenbuero@viereth-trunstadt.de
Offnungszeiten

Dienstag: 14.00 Uhr — 16.30 Uhr
Donnerstag: 09.00 Uhr = 11.30 Uhr




Das Team des Seniorenbiiros arbeitet eng
zusammen mit den Seelsorgern, den Be-
treuern der Seniorenkreise, den ansdssigen
Arzten, den Sozialstationen, dem VdK und
allen kirchlichen und kommunalen $ozial-
und einschldgigen Fachverbdnden.

Wozu?
Zur Erhaltung und Verbesserung der

Lebensqualitdat in unserer Gemeinde
und um den dlteren Menschen die
Méglichkeit zu geben, ihre Individu-
alitat zu erhalten und so lange wie
moglich in ihrer gewohnten Umge-
bung bleiben zu konnen.

Fir wen?

Fiir jeden, der in unserer Gemeinde
wohnt und sich gerne helfen lassen
mochte — gegen eine kleine Auf-
wandsentschddigung —

und jeden, der seine Fdahigkeiten,
Kenntnisse und Erfahrungen ein-
bringen will, um zu helfen.

Wir beraten...

Sie und lhre Angehodrigen in allen
Fragen des Alterwerdens und geben
Ihnen Infomaterial an die Hand!
Z.B. Hausnotruf, Essen auf Rddern,
Sozialstationen und Seniorenheime,
betreutes Wohnen, Info fiir pflegen-
de Angehérige, Pflegegeld, aber
auch seniorengerechte Veranstal-
tungen, Urlaube usw.

Wir begleiten Sie...
zum Arzt, zur Apotheke, zum Ein-
kaufen, beim Spazierengehen und
Friedhofsbesuch.

Wir erledigen...
kleine Reparaturen und helfen im
Haushalt.

Wir sind behilflich...
bei Schreibarbeiten, Antrdage stellen,
Formulare ausfiillen wie Patienten-
verfiigungen, Vollmachten usw.

Wir machen...
Besorgungen im Krankheitsfall und
sind behilflich bei der Suche nach
Raumpflegerinnen, $chneerdumern
und Haushaltshilfen.

Die|_1_ste, die nach Hause kommen
fiir Altere und Behinderte aus der
Gemeinde Viereth-Trunstadt

Telefon:
‘ S$eniorenbiiro 50 09 34

Arzte
Harald Hoyer
Allgemeinarzt Viereth 7479
Klaus Becker
Praktischer Arzt Trunstadt 921192
Dr. Lydia Herzog
Zahndrztin Trunstadt 343
Apotheke
St. Jakobus Viereth 10 91
Kath. Pfarramt Trunstadt 251
Kath. Pfarramt Viereth 250




