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Viereth-Trunstadt hat nun 2 Altbürgermeister
Nachdem bereits im 

Jahr 2002 Herrn Johann 

Schmitt die Ehrenbe-

zeichnung „Altbürger-

meister“ verliehen wurde, 

erhielt auch der aus-

geschiedene Bürger-

meister der Gemeinde 

Viereth-Trunstadt, Herr 

Edwin Mahr, die Ehren-

bezeichnung und darf 

sich nun „Altbürgermei-

ster“ nennen. Diese vom 

Gemeinderat beschlos-

sene Ehrenbezeichnung 

wurde Herrn Edwin Mahr 

im Rahmen der Jah-

resabschlusssitzung 

des Viereth-Trunstadter 

Gemeinderates von der 

1. Bürgermeisterin Regina Wohlpart verliehen und 

eine Verleihungsurkunde überreicht. Die offizi-

elle Verabschiedung des Altbürgermeisters Edwin 

Mahr mit Eintrag in das Goldene Buch fand bereits 

im April statt. Die Laudatio auf Altbürgermeister 

Mahr hielt die 1. Bürgermeisterin, die ihn 12 Jahre 

in der Kommunalpolitik begleitet hat. Sie betonte, 

dass Mahr als Bürgermeister immer Ideengeber, 

Moderator und Motivator war. Dabei alle vier Orts-

teile gleich zu behandeln sei sicher nicht immer 

einfach gewesen. Er habe dies aber jedoch immer 

mit Bravour gemeistert.

Edwin Mahr war insgesamt 45 Jahre in der Kom-

munalverwaltung tätig, seit dem 01.05.1978 hat er 

maßgeblich in seiner Funktion als Geschäftsleiter 

und Kämmerer die Ent-

wicklung der Gemeinde 

mit geprägt und seit Mai 

2002 die Geschicke als 

1. Bürgermeister gelenkt. 

Schlagworte sind hierbei 

die Sanierung des Rat-

hauses, umfangreiche 

Sanierungsmaßnahmen 

der Abwassereinrich-

tungen, Beschaffung zwei 

neuer Feuerwehreinsa-

tzfahrzeuge und infra-

strukturerhaltende Maß-

nahmen, unter anderem 

die Wiederaufnahme der 

Städtebausanierung.

Das Schlusswort gehörte 

dem Geehrten selbst. 

Edwin Mahr bedankte sich für die Würde des Titels 

„Altbürgermeister“. Dies sei zwar etwas gewöh-

nungsbedürftig, ihm sei jedoch bewusst, welche 

Pflicht mit dem Titel verbunden ist. Nach 45 Jahren 

in der Kommunalverwaltung, davon 36 Jahre in der 

Gemeinde Viereth-Trunstadt und davon 12 Jahre 

als Bürgermeister, freue er sich jetzt auch mehr Zeit 

für seine Familie zu haben. Altbürgermeister Edwin 

Mahr bedankte sich herzlich bei allen Begleitern 

der letzten 12 Jahre und bei allen Bürgerinnen und 

Bürgern, die ihn in seinem politischen Wirken unter-

stützt haben und ihn so akzeptierten wie er war.

Dem offiziellen Teil des Festaktes folgte ein gemüt-

liches Beisammensein bei guter Unterhaltung und 

einem kleinen Imbiss.
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Viereth-Trunstadt in Aufbruchstimmung
Projektmanagement unterstützt Sie vor Ort

Nachdem in Viereth-Trunstadt im Jahr 2013 bereits die konzeptionelle Grundlage für die künftige Gemeindeentwick-
lung gelegt wurde, geht es nun an die Umsetzung! Sie sind auch dabei gefragt und werden vom Büro PLANWERK aus 
Nürnberg begleitet.
„Also besonders schön ist der Main hier! Und der Zusammenhalt. Den spürt man woanders nicht so sehr…“, „Das Thema 

Senioren- da muss unbedingt was passieren!“ waren erste Meinungen zu Viereth-Trunstadt, die wir Anfang Dezember 2014 in 
den beiden Ortszentren sammeln konnten.
Wir, das ist das neu eingerichtete Projektmanagement von Büro PLANWERK aus Nürnberg. Und der Grund, weshalb wir auf 
der Suche nach Ihrer Einschätzung zu Viereth-Trunstadt durch die beiden Orte gelaufen sind, ist der Startschuss zur Umset-
zung des ISEKs.

ISEK - ein integriertes städtebauliches Entwicklungskonzept (kurz: ISEK) steckt hinter diesem sperrigen Begriff. Im Jahr 2013 
wurde hier in Viereth-Trunstadt ein solches ISEK erarbeitet, an dem sicherlich der eine oder die andere von Ihnen mitgewirkt 
hat.
Damals ging es darum, wichtige Themen für die künftige Gemeindeentwicklung zu identifizieren, zu sammeln und dann in die-
sem Konzept zusammenzufassen. Die Ergebnisse dieses ISEKs wurden dann im Sommer/Herbst 2013 vorgestellt. Demnach 
geht es u.a. um städtebaulich-architektonische Themen, wie eine bedarfsgerechte, jugend- und seniorenfreundliche Platz- 
und Straßenraumgestaltung (Bsp. Anger), oder um versorgungsinfrastrukturelle Aspekte (bspw. die Sicherung der Nahversor-
gung, Thema Wohnen für Jung und Alt) oder um das große touristische Potenzial und noch vieles mehr.
Weil seither einiges Wasser den Main runter geflossen ist, wird es Zeit, dass sich etwas tut. - Jetzt geht’s an die Umsetzung 
dieser Projekte! Ab 2015 wird die Gemeinde Viereth-Trunstadt aktiv in die Umsetzung der genannten Themen einsteigen.
Wir vom Projektmanagement Viereth-Trunstadt aktiv werden Sie dabei unterstützen. Unsere Aufgabe ist es, diesen Entwick-
lungsprozess voranzutreiben. Die Begleitung reicht von einem offenen Ohr für Sie und Ihre Interessen, über die Organisa-
tion von Arbeitstreffen (bspw. zur Schulhofgestaltung o.Ä.) bis hin zu vermittelnden Gesprächen zwischen dem Fördergeber 
Regierung und der Gemeinde.
In einer Arbeitssitzung des Gemeinderats Anfang des Jahres 2015 stellt sich dann heraus, welche Themenfelder wir als ersten 
Schritt bearbeiten werden.
Bereits jetzt freuen wir uns auf Ihr Engagement und die Zeit mit Ihnen in Viereth-Trunstadt! Bei Interesse können Sie gerne 
zu unseren Sprechzeiten oder nach Vereinbarung im Rathaus Viereth vorbeikommen. Oder schauen Sie doch auf unserer 
Facebook-Seite vorbei (Viereth-Trunstadt Aktiv!).

Projektmanagement Viereth-Trunstadt Aktiv
Frau L. Gulich, Herr G. Schramm
Weiherer Str. 6
96191 Viereth-Trunstadt
Tel.: (09 50 3) 92 22 - 20
Fax: (09 50 3) 92 22 - 55
Mobil: (01 51) 65 15 29 65
Mail: aktiv@viereth-trunstadt.de
Sprechzeiten: Dienstags, 14:00-16:00 Uhr im Rathaus Viereth.
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Entspannen und den Alltag hinter sich lassen

(iPr). Jeder Fünfte in Deutschland steht unter Dauerdruck, das geht aus einer 
aktuellen Forsa-Umfrage im Auftrag der Techniker Krankenkasse hervor, in der 
Menschen nach ihrem Stresslevel befragt wurden. Krank werden kann, wer keine 
Balance findet und den Druck nicht mehr wegbekommt.
Doch wie kann man sich vor dauerhafter Anspannung schützen? Unsere Ge-
sundheits-Experten geben hier ein paar Tipps.
Gelegentlicher Stress ist durchaus positiv. Steht der Mensch aber ständig unter 
Dauerstress, wird er krank. Die gute Nachricht: Stress abbau lässt sich trainieren, 
Saunieren ist hier ideal. Die mentale Dimension bei der Regeneration in der Sauna 
ist bemerkenswert: Optische Reize aus Licht und Farben wirken sich positiv auf 
die Stimmung aus, insbesondere wenn sie in Kombination mit sanften Klängen 
auf den Sauna badenden wirken. So lassen Licht- und Klangobjekte mit sanftem 
Vogelzwitschern oder Blätterrauschen die Hektik des Alltags schnell vergessen. 
Duftkomponenten aus natürlichen Aromen umschmeicheln die Nase. Dieser 
Dreiklang aus Optik, Akustik und Duft intensiviert die wohlige Wärme und run-
det das Erlebnis Sauna harmonisch ab.
Aber was passiert eigentlich im Körper, wenn wir es uns in der wirkungsvollen 
Hitze gut gehen lassen? Allein bis zu vier Millionen Schweißdrüsen sorgen dafür, 
den Körper abzukühlen wenn er durch innere oder äußere Einflüsse großer Wär-
me ausgesetzt ist. Das ist für unsere Stoffwechselvorgänge lebenswichtig. Doch 
das Schwitzen und an schließende Abkühlen in der Sauna unterstützt nicht nur 
wichtige Schutzprozesse in unserem Körper – der mehr oder weniger regelmä-
ßige Gang in die heiße Wel nessoase sorgt ebenfalls für eine Vielzahl positiver 
Vorgänge im Organismus. 

WellnessWellnessWellnessGesundheit & Wellness

ipr. Zeitdruck im Job,  Überforderung in der Familie – immer weniger Menschen finden in der Hektik des Alltags noch 
genügend Zeit für ihre Gesundheit und Schönheit. Körper und Seele richtig zu pflegen, bewusst und gesund zu essen 
und auf ausreichend Bewegung zu achten, dafür ist in den meisten Tagesabläufen kein Platz.
Der Urlaub mit der Familie ist oft auch mehr Stress als Erholung – schließlich müssen dabei die Wünsche aller unter 
einen Hut gebracht werden. Wie wohltuend wäre eine Kur, bei der sich Frau oder Mann ganz auf die eigenen Be-
dürfnisse und gesundheitlichen Notwendigkeiten konzentrieren könnte. Doch die Vorstellung, sich einmal aus-
zuklinken, bleibt für viele ein Traum. Ideal ist daher ein Kurkonzept, das nicht nur in ausgewähl-
ten Wellnesshotels angewandt wird, sondern sich auch am eigenen Wohnort umsetzen lässt.
Mit dem Ziel, Gesundheit und Schönheit dauerhaft zu erhalten, fördern intensive Körperbe-
handlungen die Reinigung und Regenerierung des Organismus. Wohltuende Kräuterstempel-
massagen mit hochwertigen Ölen stehen dabei ebenso auf dem Kurplan wie Energiebürsten-
massagen mit basischen Wickeln oder Leinsamenmasken mit Nervenpunktmassagen. 
Die örtlichen Wellness-Tempel bieten eine große Auswahl an diversen Wohlfühl-Angeboten.

Sinnliche Genüsse

ipr. Ein Saunatag entspannt Körper und Geist. Bei der Auswahl sollte man dabei 
getrost seiner Nase folgen: Ob Rosen-, Lavendel- oder Zitronenduft, wenn der Ba-
demeister einen neuen Aufguss zelebriert, dringt wohlige Wärme durch jede Pore 
des Körpers. Saunieren regt die Entschlac kung an und stärkt das Immunsystem. 
Wer es nicht ganz so heiß mag, für den ist die Dampfgrotte mit hoher Luftfeuch-
tigkeit das Richtige. 
Doch egal, ob Massagen im Osmanischen Hamam, Entspannen in der Edelstein-
Meditationsgrotte oder köstliche Lec kereien für den Gaumen: Alle sinnlichen 
Genüsse sind so verlockend, dass aus einem Wohlfühltag vielleicht sogar eine 
regelmäßige Wellnessverabredung wird.

WellnessWellnessWellnessWellnessWellness
wichtige Schutzprozesse in unserem Körper – der mehr oder weniger regelmä-

Wellness
wichtige Schutzprozesse in unserem Körper – der mehr oder weniger regelmä-

ielzahl positiver 

Wellness
ßige Gang in die heiße Wel nessoase sorgt ebenfalls für eine Vielzahl positiver 

Gesund leben und neue Energie für den Alltag tanken 
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Den Wohlstand sichern
Aktien der ertragreichste Weg zum Sparen

(rgz-p/su). Wer finanziell vor-
sorgen will, muss beim Sparen 
neue Wege gehen. Alleine mit 
klassischen Anlagen wie Spar-
buch oder Festgeld lässt sich der 
Wohlstand nicht mehr sichern.
Beim Vorsorgesparen ist das In-
vestment in Aktien konkurrenz-
los. Mit dem Anlagezeitraum 

wachsen die Renditechancen. 
„Wer zehn Jahre lang regelmä-
ßig in Aktienfonds wie den Uni-
Global eingezahlt hat, konnte 
im Schnitt eine jährliche Ren-
dite von 8,2 Prozent erzielen”, 
berichtet Wolfram Erling, Leiter 
Zukunftsvorsorge bei Union In-
vestment.

Emotionen abbauen
Neues Konzept für entspanntes Verhältnis zum Essen

(rgz-p/rae). Nach einem stres-
sigen Arbeitstag schmecken die 
Kartoffelchips besonders gut. 
Denn zucker- und fettreiche 
Snacks senken die Stresshor-
mone Adrenalin und Cortisol.
Hans-Peter Hepe, erfahrener 
Psychologe (HP), Präventolo-
ge und Buchautor, setzt auf die 

Entwicklung eines entspannten 
Verhältnisses zum Essen. Sein 
Konzept „Regus lipo“ basiert ne-
ben einem naturheilkundigen 
Ernährungsplan auch auf dem 
gezielten Abbau gehemmter 
Emotionen. Die Internetseite 
simplepower.de liefert alle De-
tails dazu.

Sparer müssen zur Wohlstandssicherung neue Wege gehen. Foto: djd/Union 
Investment/NewMark/Swetlana Stametow
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Wichtiger Hinweis!
Bitte beachten Sie beim Ausfüllen
dieses Bestellscheins unbedingt, dass
hinter jedem Wort oder hinter jeder
Zahl und hinter jedem Satzzeichen 
ein Kästchen als Zwischenraum frei 
bleibt!

Das folgende Feld ausfüllen.
Kein Größenmuster!
Gilt nur für private Kleinanzeigen,
nicht für Familienanzeigen
(z. B. Danksagungen, Grüße usw.)

und nicht für geschäftliche Anzeigen

Bis hierher kostet’s 5 Euro.

Bis hierher kostet’s 10 Euro.

Bitte geben Sie unten Ihre genaue Anschrift an. Legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.  
Für Bankeinzug geben Sie bitte Ihre Bankverbindung an. 
Bitte senden Sie alles an folgende Adresse:

Die Anzeige wird jeweils in der nächstmöglichen Ausgabe veröffentlicht. Mit eventuell ge-
ringfügigen Kürzungen des Textes bin ich einverstanden. Terminwünsche sind nicht möglich.

SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto 
gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum   Unterschrift

            BANKEINZUG                            BARGELD LIEGT BEI

Rechnung auf Wunsch per E-Mail: 
(Bankeinzug erforderlich)

Einfach, schnell & bequem! AZweb

ONLINE BUCHEN...
unter www.wittich.de/Objekt

Ihre private
 Kleinanzeige

schon ab 5 e

Chiffre 
FALLS GEWÜNSCHT BITTE ANKREUZEN

Achtung!
Bei Chiffre-Anzeigen
kostet’s 5,- Euro zusätzlich

Belegexemplar 
FALLS GEWÜNSCHT  BITTE ANKREUZEN

Achtung!
Bei Belegexemplar
kostet’s 2,- Euro zusätzlich

VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG
Kleinanzeigen - Postfach 223, 91292 Forchheim

Name / Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Kreditinstitut

oder alternativ:

BLZ Kto.-Nr.

IBAN

DE

2108
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Ihr Mitsubishi-Servicepartner
für Stadt und Land
VERKAUF: • Jungwagen • Jahreswagen • Dienstwagen • Gebrauchtwagen
• EU-Fahrzeuge

BERATUNG: • Direktannahme vor Reparaturbeginn • Detaillierte Erläuterung des
Reparaturumfangs • Faire, offene Information

SERVICE: •Reparatur, Wartung aller Marken • Unfallinstandsetzung, Leihwagen • HU/AU 
- PKW/LKW/Motorrad • Spur-, Achsvermessung • Klimaanlagenservice • Flüssiggasumbau

d
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Oertel Baustoffe Bamberg auf der 13. Immobilienmesse
Sie wollen Bauen, Sanieren oder Ihre Außenflächen neu gestalten? Dann sind wir, die Firma Oertel Baustoffe, der richtige Partner 

für Sie!!! Auf einer Lagerfläche von über 10.000 m² halten wir sämtliche Baustoffe für Neubau und Sanierung sowie für Ausbau 

oder Außenflächengestaltung für Sie bereit.

Unser kompetentes Baustoff-Team besteht aus stets geschulten Baustoff-Fachberatern. 

Sie helfen Ihnen bei der Auswahl der geeigneten Baustoffe bis hin zur Koordination Ihrer Baustelle. Die „Just-in-time“-Lieferung 

Ihrer Baustoffe erfolgt durch unseren eigenen Fuhrpark, der auch Ladekräne mit bis zu 22m Höhe beinhaltet. 

Damit Sie auch alle Baustoffe bei uns „Vor Ort“ anschauen können, haben wir einige Musterflächen für Sie angelegt, um Ihnen die 

Auswahl zu erleichtern: Von der Außenflächen-Musterausstellung für Hof-Pflaster und Terrassenplatten, über Mustercarports mit 

Muster-Garagentoren bis hin zur Dachziegel-Musterausstellung und Dachflächenfenster-Ausstellung. Besuchen Sie uns einfach 

auf unserem Messestand der Immobilienmesse in der Halle H, Stand 39b. 

Ihr zuverlässiger Partner rund ums 

Bauen und Sanieren: Halle H Stand 39b

Öffnungszeiten: 
Samstag/Sonntag 10 - 18 Uhr
Brose-Arena, Bamberg

Immobilien-
messe 

Samstag, 

24.01.

Sonntag, 

25.01. 

Halle H
Stand 39b

9 67 27 - 0

Tel. +43 699 12230868 oder + 43 5232 81777
Gästehaus Huber, Oberperfuß/Tirol, Wiesgasse 6

E-Mail: gaestehaus.huber@gmx.at   Weitere Infos unter: www.gaestehaus-huber.eu

Dann kommen Sie ins Gästehaus Huber 

in Oberperfuß! Wir bieten Ihnen 

gemütliche und komfortable Doppel-

zimmer mit Balkon, Dusche und WC, 

sowie eine Gästeküche und eine 

Sonnenterrasse mit Panoramablick nach 

Innsbruck. Auch eine Ferienwohnung 

für 4 Personen steht zur Verfügung. 

Übernachtung inkl. Frühstücksbuffet 
ab € 25,-- pro Person. Ferienwohnung 
nach Vereinbarung.

Suchen Sie Ruhe und 

Erholung in Tirol?

Bei Zuschriften auf Chiffre-Anzeigen 

verwenden Sie bitte folgende Anschrift, damit wir Ihre Nachricht 
zuverlässig und anonym zustellen können:

Verlag + Druck LINUS WITTICH KG

Chiffre-Nr.1

Peter-Henlein-Str. 1

91301 Forchheim

1(Bitte Chiffre-Nr. aus der entsprechenden Anzeige entnehmen.)
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www.hotel-breitenbacher-hof.de
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